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读苏霍姆林斯基， 寻快乐职业人生
文/中山市小榄镇菊城中学 李小眉

曾经有位老师说过： “没有职业快
乐， 就没有幸福人生。” 换而言之， 只
有找到快乐的职业， 才能提高自己的生
活质量， 找到幸福感。 对于教师而言，
这一切谈何容易。 很多教师觉得教学工
作太繁琐， 学生越来越难教， 面对日复
一日的工作深感单调无味。 有的老师甚
至过早患上一些职业病， 苦不堪言， 恨
不得今天就领退休金， 早点享受自由的
退休生活。 教师身心疲惫， 何谈职业的
幸福感？ 如此， 我们不妨读读《走进教
育家苏霍姆林斯基》， 去寻找答案。

一、 找到自己享用一生的兴
趣爱好

假设， 对于教师而言， 教书育人是
受益终生的兴趣爱好， 那么享受教学、
教育学生、 阅读研究的终生之路是何等
幸福！

现实中那些痛苦的老师还没有找到
幸福生活， 究其根本， 还没发现我们可
以为自己而活， 多做一些让自己快乐的
兴趣之事。 例如： 把教育工作和自己的
品质生活和谐统一起来。

看看苏霍姆林斯基是怎么说的吧！
“读书， 读书， 再读书———教师的

教育素养的这个方面正是取决于此。 要
把读书当做是第一精神需要， 当作饥饿
者的食物。 要有读书的兴趣， 要喜欢博
览群书， 要能在书本面前深入地思考。”
———老师， 你应该把读书、 研究当做自
己孜孜不倦追求终生的兴趣啊！ 读书也
是教师提高自身素养的必然要求。

我不禁要感谢我的 ２０１０ 级学生，
他们催促我多买好书一起分享， 他们盼
望我多讲一些名人传记， 他们渴望我多
给他们解答青春期的迷惘。 我还记得近
两年阅读了 《孙绍振： 名作细读》 《余

映潮教学艺术》 《穆斯林葬礼》 《杨
澜： 一问一世界》 《李开复： 世界因我
而不同》 《柴静： 看见》 《２０１１ 年度
最佳散文》 《史铁生： 我与天坛》。 这
些书促使我和学生一起阅读一起成长，
一起追求美好的未知世界和美好的人
生， 一起年轻地飞扬！

“老师应该是学生的好朋友。 ———
对于孩子来讲， 最好的教师， 是在精神
交往中， 忘记自己是教师而把自己的学
生视为朋友、 志同道合者的那种教师。
这样的教师不但了解学生内心最隐秘的
角落， 而且他能和学生保持一致的青春
奋发的精神状态。” ———做一个热爱学
生的老师不是永远年轻吗？ 当你的内心
真正认同学生， 热爱学生， 你才会心甘
情愿、 无怨无悔地从事教师这份职业。
我不禁要感谢我的 ２００６ 级初二 （５）
（８） 班学生， 虽然只教一年， 但是我们
感情深厚， 一直到现在还有联系。 我非
常喜欢他们， 总是笑着上课， 课后经常
聊天开玩笑， 中午经常在走廊给他们辅
导功课， 午休时候也要看着他们才放
心。 他们对我很好， 说幽默的玩笑， 经
常鼓励我， 很少让我上课生气， 同学之
间的矛盾他们自己想法子解决， 从不让
我操心。 我教的两个班的成绩都是名列
前茅， 教学工作身心愉悦。 做一个热爱
学生的老师， 何乐而不为呢？

二、 常怀一颗感恩之心

两千年前， 大教育家孔子早就提出
“有教无类” “因材施教” 的理念。 然
而时至今日， 许多老师还是不约而同地
只喜欢成绩好的学生， 自然而然地排
斥、 厌恶所谓后进生， 恨不得他们早点
毕业， 早点从眼前消失。 这不能怪老
师， “人非圣贤”， 一般都喜欢听好话，

喜欢能带给自己直接利益的优秀生（和
老师的评优评先挂钩）。 但另一方面这
又是现代功利性教育的悲哀。

一个教师， 如果能对所有学生都心
怀一颗感恩之心， 他的工作心态一定会
更积极、 更淡定， 更懂得在悲观中看到
希望， 在黑暗中看到灿烂的明天， 生活
更加快乐。

感激那些无私帮助过自己、 热情鼓
励自己的学生———吴同学、 叶同学、 张
同学、 朱同学、 莫同学、 梁同学、 李同
学……没有他们一天天帮我改小测， 没
有他们一篇篇帮我打文章， 没有他们一
次次鼓励我前进， 就不会有我的“优秀
班主任”， 就不会有我的“优秀辅导
员”， 更不会有我的论文发表， 我的

“军功章” 里有他们的一份。 他们是我
快乐职业生活的重要组成部分， 是我工
作背后默默无闻的英雄。

感激那些用挫折、 考验逼我艰难蜕
变的调皮学生———卢同学、 曾同学、 陈
同学、 梁同学……有了他们， 我每天逼
自己“斗智斗勇”， 逼自己多看理论书
籍， 逼自己多花时间和家长“周旋”。
在这十三年的教师生涯中， 快乐与痛苦
相伴， 我倍增了教育的信心和智慧。 因
为这些调皮的学生， 我更加懂得了成功
的意义： 每个人不会随随便便成功， 不
要羡慕别人表面的风光； 我也更加理解
了特殊学生的难处， 更重视和学生心灵
的沟通。 苏霍姆林斯基说过： “不要走
轻松之路， 要走最艰难的路！ 克服困难
能使人变得高尚。” “人应当生活得艰
苦一些， 再艰苦一些， 随之而来的便是
迎向目的和达到目的的欢乐。” 艰难、
痛苦是走向教师快乐职业生活的必经之
路。

感谢那些令我心生敬佩的学生———
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